
L'ORGANIQUE
Soin du vivant, transmettre, accompagner.

Prendre soin du vivant est bien plus qu'un métier. C'est une philosophie .
"J'accompagne aussi bien les personnes que les arbres, avec une même exigence : écouter, comprendre

et respecter ce qui est vivant."



Je suis convaincue qu'il existe un lien profond entre l'humain et la nature. Tout au long de mon
parcours, j'ai développé deux domaines de compétences qui répondent à une même vocation :

accompagner le vivant.

Curieuse depuis ma plus jeune enfance du fonctionnement de notre corps et de notre
environnement, formée cordiste et arboriste en 2003 et 2013 puis formatrice/coordinatrice en
arboriculture ornementale  pour l’Agrocampus de Saintes depuis 10 ans. Je souhaite aujourd’hui

allier ces expériences et prendre soin de notre nature.

L'arbre nous enseigne la patience, l'adaptation, la résilience. Le corps humain possède ces mêmes
capacités lorsqu'on lui offre les bonnes conditions. C'est cette philosophie d'écoute globale et

d'accompagnement respectueux qui guide aujourd'hui chacune de mes interventions.

Qui suis-je ?



Massage & Bien-être
Revenir à soi

Un temps d'écoute corporelle et de relâchement profond pour libérer
vos tensions physiques et retrouver un équilibre énergétique

harmonieux.



« Le soin bien-être n'est pas un luxe futile : c'est un rendez-vous privilégié
avec soi-même, conçu pour dénouer les tensions accumulées, apaiser

l'esprit et restaurer une dynamique corporelle fluide. »

Une écoute sensible du corps
Chaque corps exprime des besoins spécifiques façonnés par notre quotidien, nos
postures et notre rythme de vie. Tout comme l'arboriste observe attentivement

l'architecture et le développement d'un arbre avant d'intervenir, j'observe votre état
de santé globale avant chaque soin.

Chaque séance s'adapte précisément à votre état du moment (qu'il soit d'ordre
physique, émotionnel ou énergétique). Dans un espace apaisant et chaleureux, forte

de mon expérience personnelle et des formations suivies, j'utilise une gestuelle basée
sur les préceptes de la MTC (médecine traditionnelle chinoise). Mes soins sont sur

mesure combinant reboutage, acupression, moxibustion, ventouses et soins
énergétiques pour libérer les tensions et améliorer votre santé globale.

S'accorder ce temps permet de redonner de l'espace à sa respiration et de
renouer avec une vitalité saine.





Bénéfices de la séance

Diminution globale du stress et de l'anxiété

Relâchement des contractures et tensions musculaires

Regain d'énergie et de clarté mentale

Sensation de profonde détente et d'alignement.

Prise de rendez-vous par téléphone
Paiement : virement ou espèces

Tarif : 60€ la seance



Arboriste Grimpeuse
Analyser et intervenir sur l'arbre

Interventions précises et raisonnées pour préserver la santé
biologique de l'arbre tout en assurant la sécurité des biens et des

personnes.



L'arbre est un être vivant sensible possédant

sa propre biologie, sa propre dynamique de

croissance et une architecture complexe,

fonction de son environnement aérien et des

conditions d'alimentation du sol. Mon rôle

consiste à évaluer la santé de l'arbre dans

son contexte et de proposer une

intervention adaptée et sécuritaire.



Chaque arbre raconte une histoire inscrite dans sa structure.
Avant d'engager une action, je mène un diagnostic

biologique et sanitaire rigoureux. Cette approche de
l'arboriculture ornementale privilégie la taille raisonnée, une
technique respectueuse du système de défense de l'arbre qui

évite les blessures excessives.

Qu'il s'agisse d'une taille de restructuration, d'entretien ou
d'adaptation face à certaines contraintes

environnementales, mon travail s'effectue depuis les cordes
et dans le plus grand respect du végétal, en préservant

l'esthétique naturelle de l'arbre tout en garantissant une
cohabitation harmonieuse avec les infrastructures

humaines.

Lors d'un premier rendez-vous sur place, j'apporterai mes
conseils concernant la gestion et la préservation de votre

arbre. Ensuite si vous souhaitez, je proposerai un devis pour
une future intervention.

Je réalise les travaux de taille, l'abattage, le démontage ou la pose de système de consolidation .
 

Pour toute demande d'information ou de conseil, n'hésitez pas à me contacter par téléphone.





Formation
La transmission au cœur du vivant

Partager et transmettre mes connaissances en matière
d'arboriculture ornementale respectueuse de la biodiversité auprès

de structures professionnelles et collectives.



« Partager les connaissances scientifiques et empiriques en matière
d'arboriculture est une étape primordiale pour intervenir dans les arbres de

façon durable et respectueuse. »

Apprendre et comprendre le végétal
Parce que la transmission est l'essence même de mon engagement, je propose des

formations pédagogiques structurées, destinées aux arboristes indépendants ou aux
équipes de terrain, aux espaces verts des collectivités, ainsi qu'aux réseaux associatifs

et scolaires.

Mes modules associent toujours une solide base théorique (biologie végétale,
fonctionnement racinaire, biodiversité associée et contexte législatif) et des ateliers

d'observation et de pratique directement sur le terrain. L'objectif est de changer
notre regard sur l'arbre pour acquérir les bons réflexes d'aménagement et d'entretien.

Par la compréhension, nous apprenons à mieux protéger.



Thématiques abordées

•  Développement et fonctionnement de l'arbre

•  Grimper Déplacement dans l'arbre - Niv 1 à 3

•  Diagnostic et techniques de taille

•  GSA : Grimpeur Sauveteur dans l'arbre - formation initiale ou de mise a jour

•  Gestion et préservation des vieux arbres.

Devis adaptés sur demande, par mail ou téléphone. 
Prise en charge totale ou partiel suivant statut. 

Pour toute demande d'information ou conseil, n'hésitez pas à nous contacter par téléphone.





Un accompagnement sur-mesure
pour chaque structure

•  Particuliers

•  Collectivités

•  Entreprises

•  Associations

•  Établissements scolaires

•  Centres de formation



CONTACT

L'Organique

LAURE : 06.80.92.81.70

lorganique17@gmail.com

SIRET : 99524982800014

Zone d'intervention : Charente-Maritime
Mais pas que...



L'Organique
"L'humain et l'arbre grandissent lorsqu'on leur offre les bonnes

conditions."
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